Helsekost Specialisten

Jordbcerkoldskal med havreknas

Opskrift til 2 personer

Koldskal

2 dl soja yoghurt

2 dl sojamcelk med vanilie
2 tsk. agavesirup

2 tsk. vaniliepulver

10 frosne/friske jordboer

Ristede havregryn

1 dI glutenfri havregryn
Y2 spsk. kokosolie

1 spsk. agavesirup

1/4 tsk. vaniliepulver

1 spsk. sesamfrg

S& let er det:

Koldskal:
Alle ingredienser blendes til jordbcerrene er findelte

Ristede havregryn:

Smelt kokosolie og agavesirup pd panden. Kom resten af ingredienserne ved og rist ved
middelvarme til blandingen er gylden. Lad blandingen kale af inden servering. Kan ogsé bruges
som musli.
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