Helsekost Specialisten

Lakrids smakager

Ingredienser:

500 g gkologisk hvedemel
1 tsk. bagepulver

50 g engelsk lakridspulver
375 g gkologisk smear

300 g fint rarsukker

2 gkologiske ceg

Fremgangsmade:

Sigt mel sammen med bagepulver i en skdl.

Tilscet lakridspulver, sukker og smar i smad tern.

At dejen i maskine eller med hcenderne til smarret ikke kan ses.
Tilscet de let piskede ceg lidt af gangen.

Trilles til stoenger ca. 4 cm i diameter.

Scettes i kagleskab til nceste dag, og skceres herefter i tynde skiver.

Bages ved 180 grader i almindelig ovn eller 160 grader i varmluftovn. Ca. 10-12 min.

Tips til sukkerfri udgave:
Erstat rarsukker med 150 g sukrin.



