Helsekost Specialisten

Gront Stenalderbred

2 dl mandler malet til fint mel

2 dl herfrg malet til fint mel

1 dl hele solsikkefrg

1 dl hele sesamfrg

1 dl hele grceskarkerner

1 dl FiberHUSK®

3 tsk. groft havsalt

2 dl revet squash (cirka en halv)
5 ceg

2 dl olivenolie

Alle de tarre ingredienser blandes, hvorefter de rgres sammen med squash og
olivenolie og derefter ceg.

Massen rgres ensartet, hceldes i en lille bredform og bages ved 160 graderi 1 time.



